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Dzieci i mtodziez

CEL STRATEGICZNY:

Zbudowanie jednolitego i powszechnego systemu profilaktyki
zdrowotnej, ktory dzieki atrakcyjnym rozwigzaniom grywalizacyjnym
poprawi w istotny sposdb stan zdrowia polskiego spoteczenstwa.

Aktywni zawodowo Seniorzy
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W Styl zycia (55%)
m Srodowisko zycia (20%)
B Czynniki biologiczno-dziedziczne (15%)

® Organizacje opieki zdrowotnej (10%)




Narodowe Centrum

Fil ary medycyny StYIU zyc| a Profilaktyki Zdrowotnej

... Aktywnos¢ o
Odzywianie . Higiena snu
fizyczna

Filary medycyny stylu zycia

Zarzadzanie Relacje . ..
. . Uzaleznienia
stresem miedzyludzkie
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Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej EE

KRAJOWA STRATEGIA ZDROWOTNA

Profilaktyka Medycyna
zdrowotna haprawcza

3,8 mid PLN 161,9 mid PLN

Dane za rok 2020
e




Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej EE

Wtadza publiczna

v \4
Rzad Samorzad terytorialn
Budowa ey

powszechnego 1 l

i jednolitego

: . 10 min
SyStemu dla osob wiaczonych
prof“aktyki w Projekt Profilaktyki
. Zdrowotnej do roku 2030
zdrowotnej.

T f

Przedsiebiorcy
i ich organizacje

Srodowisko medyczne




Samorzadowy Klaster
Profilaktyki Zdrowotne;j

Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej EE

poprzez wspotprace 0SRODKI
pomiedzy OPIEKA SPORTU,

racodawcami IDROWOTNA - V' REKREAGJI

P , Samorzadowy | KULTURY

uczelniami i sektorem
ochrony zdrowia

pozwoli samorzagdom -

skoordynowa¢ dziatania Zdrowotnej r?[?z[}ﬂlhélzggilvi
z zakresu profilaktyki (NGD)

i promocji zdrowia na
swoim terenie.

Klaster
Profilaktyki
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Profilaktyki Zdrowotnej EE

Kazdy smartfon posiada darmowe aplikacje monitorujace niektdre funkcje
naszego organizmu.

Naszym zadaniem Spersonalizowane zalecenia

jest pozyskanie
tych informacji .
. _ _ Indywidualne
na wspolng Fitatu | Google Fit Kont
platforme onto
Life-Profit, Fi . ‘ : ? Llfe@ P rOflt
przetwarzanie -
tych danych Samsung Huawei
i i i Health Health
JUERLS p(?dstaWI.e =2 Archiwizacja
spersonalizowanie | f | przetwarzanie
zalecen -- danych
prozdrowotnych.

Spersonalizowane zalecenia




Na podstawie
zgromadzonych
i przetworzonych
danych
w ramach ustugi
Life-Profit
personalizujemy
zalecenia.

Aktywnos¢

fizyczna

!

Monitoring snu

!

Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej

Odzywianie

Indywidualne Konto Life-Profit

T

Wskaznik masy
ciata (BMI)

T

Ankiety
deklaratywne

T

Inne informacje
dotyczace zdrowia
i stylu zycia
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Cez Centrum

e-Zdrowia

Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej EE

Skierowania

Historia

/ leczenia

Recepty

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

tl ( Internetowe
Konto Pacjenta

Apteczka | @—

Indywidualne konto

Profilaktyka  |m———2p- Life2 Profit




Narodowe Centrum m
Profilaktyki Zdrowotnej EE
GRYWALIZACJA

KLIENCI

SAMORZAD
TERYTORIALNY

Jak motywowac ludzi i instytucje do dbatosci o zdrowie?




GRYWALIZACIA

- ukierunkowanie nagrod
Z budzetu zaplanowanego § 20% ¥ 80%
na cotygodniowa
grywalizacje 20% bedzie
przeznaczane dla
uzytkownikow ustugi 4

bezptatnej, a 80% dla Abonament miesieczny
uzytkownikow ustugi w (ok. 50 PLN)

wersji premium (odptatnej
wersji ustugi Life-Profit). Y

Uzytkownicy bezptatnej Uzytkownicy
wersji ustugi abonamentowi

A ]

Pracownik Pracownik Pracodawca Pracodawca
100% 50% 50% 100%
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Platforma zakupowa Life & Profit
— zakup towarow i ustug

I I I

Life&ZProfit Life&ZProfit Life&ZProfit

BON 1 000 PLN BON 20 000 PLN BON 100 000 PLN

Ptatnos¢ za nagrody bonami Life-Profit
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Profilaktyki Zdrowotnej EE

facznie w latach
2022-2026

1530 601 osob 3061 2028 os6b 4 591 801 oséb 6122 402 oséb

) 5 bezptatni 4% ogdbtu ludnosci RP 8% ogdtu ludnosci RP - 12% ogotu ludnosci RP 16% ogdtu ludnosci RP CHAEICEPACH Y
Liczba uzytkownikéw
ustugi Life-Profit
bonamentowi 727 035 1147 951 1721925 2 295901 5892 812 0s6b
a 1,9 % ogotu ludnosci RP - 3% og6tu ludnosci RP 4,5% ogotu ludnosci RP - 6% ogdtu ludnosci RP
miesiecznie 20 020 583,00 zt 23 709 666,00 zt 36217 583,00 zt 50 467 083,00 zt
wariant
zachowawczy
rocznie 240 247 000,00 zt 284 516 000,00 zt 434 611 000,00 zt 605 605 000,00 zt 1564 979 000,00 zt
miesiecznie 23 333 333,00 zt 29 166 666,00 zt 37 500 000,00 zt 50 467 083,00 zt
warlant 1 685 605 000,00 zt
optymistyczny
rocznie 280 000 000,00 zt 350 000 000,00 zt 450 000 000,00 zt 605 605 000,00 zt

Uruchomienie tak ogromnych srodkow na fundusz grywalizacyjny
spowoduje adekwatne zainteresowanie ustuga Life-Profit.
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- Finansowanie poszczegdlnych faz Projektu
Profilaktyki Zdrowotnej

e A Finansowanie kapitatu
250-300 min PLN

4 10% 4 20% 4 70%

Samorzad terytorialny Instytucje Korporacje
z udziatem Skarbu Panstwa publiczno-prywatne

Il faza Projektu Wpiywy ze SprZEdaiy USiugi

$rednio rocznie 50 PLN x 12 miesiecy = 600 PLN
(2023-2026) 600 PLN x 1 500 000 osSb = 900 000 000 PLN

25% 75%

Osoby fizyczne
225 000 000 PLN

Pracodawcy

675 000 000 PLN
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Profilaktyki Zdrowotnej EE

Dlaczego pracodawcy?

30%

zdrowszy pracownik Wenncy NOSE
zwiekszona efektywnosé pracy
spadek wypadkowosci 57 bNi
spadek absencji chorobowej EFEKTYWNEJ PRACY PRACOWNIKA
. . TRACI PRACODAWCA
| prezenteizmu W PRZECIAGU ROKU
wzrost produktywnosci 34

: C 1o MLD PLN
wizerunek odpowiedzialnego ‘ T
i zZaangazowanego pracodawcy FRACODAWCY Z POWODU

o o ] i ABSENCJI CHOROBOWYCH
mozliwos¢ prowadzenia szkolen
i konferencji w obiektach CDR B 256 munon
. . -(1)- TYLE DNI POLACY SPEDZILI

badania profilaktyczne dla W NA ZWOLNIENIU LEKARSKIM

pracownikdow w obiektach DRC W 2020 ROKU

atrakcyjny ,beneflt dla 10 Tvs.PLN
pracownikow- loteria PRZECIETNY KOSZT

PREZENTEIZMU NA
1 PRACOWNIKA ROCZNIE




Ustuga Life-Profit
zmotywuje do
zdrowego stylu

zycia, a CDR bed3a

petnity role stacji
monitorujacych
postepy w trosce o
zdrowie.

Projekt ,,Twoje Zdrowie”

Projekt Profilaktyki
Zdrowotnej

Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej

Projekt Centréow
Diagnostyczno-
Rehabilitacyjnych (CDR)

Budowanie sieci CDR

Ustuga Life-Profit

i pozyskiwanie obiektow

franczyzowych

\

Sie¢ CDR

Powyzej 5 mln oséb
wigczonych w Projekt
Profilaktyki Zdrowotnej

N|C|
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Samorzad
terytorialny
dominujacym
wiascicielem
w NCPZ.

*
—
e
e IZBA LEKARSKA
AKADEMI 1 23 OKREGOWE
NARODOWE IZBY LEKARSKIE
NAUK CENTRUM
PROFILAKTYKI
, /4 ZDROWOTNEJ S.A. -
T
WOJEWODZTWA

WOJEWODZTWO WOJEWODZTWO

- : WOJEWODZTWO
DOLNOSLASKIE SLASKIE

MALOPOLSKIE
woiz‘g’g gé:wo WOJEWODZTWO
PODLASKIE

WOJEWODZTWO WOJEWODZTWO WOJEWOI?ZTWO
PODKARPACKIE POMORSKIE WARMINSKO
. -MAZURSKIE
WOJEWODZTWO

KUJAWSKO WOJEWODZTWO

WOJEWODZTWO
-POMORSKIE LUBELSKIE

SWIETOKRZYSKIE

WOJEWODZTWO WOJEWODZTWO
LODZKIE WIELKOPOLSKIE

WOJEWODZTWO
OPOLSKIE

WOJEWODZTWO
ZACHODNIO-
POMORSKIE

WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

¥ Minister Zdrowia - przez podmioty nadzorowane

Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej
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Program ,Twoje
Zdrowie”
spoteczno-
gospodarczym
przedsiewzieciem
motywujgcym
spoteczenstwo do
dbatosci o zdrowie.

Schemat powigzan kapitatowych pomiedzy podmiotami
wdrazajacymi Program ,Twoje Zdrowie”

s %8 Uczelnie i inne
Wojewédztwa A /\/\7_

Ministerstwo Zdrowia instytucje

v v v

Narodowe Centrum Profilaktyki Zdrowotnej S.A.

l10%

Centrum Operacyjne Life-Profit sp. z o.0.

Kapitat zatozycielski 250 min PLN

T 20% Tso% T 30% T 10%

Skarb Operatorzy . lj'irmy' Z?grzniczne
Panstwa technologiczni  UPezZpieczeniowe undusze

iinne inwestycyjne

Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej
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Poziom finansowania przez NCPZ 380 etatow Sekretarzy Narodowe Centrum %
Klastréw i 33 etatéw Menedzeréw Regionalnych w roku 2023 ekt zdrowetne)
WOIRWODZTWO  |EO L JASTRA | ETATOW -SEKRETARZ | MENEDZER REGIONALNY [ETATOW-MENEDZER]  PACENEKOSZTY

1. DOLNOSLASKIE 30 6 120 000,00 zt 3 828 000,00 zt 6 948 000,00 zt
2. KUJAWSKO-POMORSKIE 23 4 692 000,00 zt 2 552 000,00 zt 5244 000,00 zt
3 LUBELSKIE 24 4 896 000,00 zt 2 552 000,00 zt 5 448 000,00 zt
4 LUBUSKIE 14 2 856 000,00 zt 1 276 000,00 zt 3132 000,00 zt
5 tODZKIE 24 4 896 000,00 zt 2 552 000,00 zt 5448 000,00 zt
6. MALOPOLSKIE 22 4 488 000,00 zt 2 552 000,00 zt 5 040 000,00 zt
7 MAZOWIECKIE 42 8 568 000,00 zt 3 828 000,00 zt 9 396 000,00 zt
8 OPOLSKIE 12 2 448 000,00 zt 1 276 000,00 zt 2 724 000,00 zt
9 PODKARPACKIE 25 5100 000,00 zt 2 552 000,00 zt 5 652 000,00 zt
10. PODLASKIE 17 3468 000,00 zt 2 552 000,00 zt 4020 000,00 zt
11. POMORSKIE 20 4 080 000,00 zt 2 552 000,00 zt 4 632 000,00 zt
12.  SLASKIE 36 7 344 000,00 zt 3 828 000,00 zt 8 172 000,00 zt
13.  SWIETOKRZYSKIE 14 2 856 000,00 zt 1 276 000,00 zt 3132 000,00 zt
14.  WARMINSKO-MAZURSKIE 21 4 284 000,00 zt 2 552 000,00 zt 4 836 000,00 zt
15.  WIELKOPOLSKIE 35 7 140 000,00 zt 3 828 000,00 zt 7 968 000,00 zt

ZACHODNIOPOMORSKIE 4 284 000,00 zt 2 552 000,00 zt 4 836 000,00 zt

N w— T S—— T —




NARODOWA RADA
PROFILAKTYKI ZDROWOTNE)J

Narodowe Centrum
Profilaktyki Zdrowotnej

KOMITET

TEEgL‘gLEg o FINANSOWANIA KOMITET

I INNOWACTI I FUNDUSZY GRYWALIZACII
EUROPEIJSKICH

NARODOWA RADA

PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

KOMITET

KOMITET DIAGNOSTYKI,
INFORMACII EDUKACII,

| KOMUNIKACIJI STYLU ZYCIA
| SPORTU

KOMITET
WSPOLPRACY
TERYTORIALNEJ
1 INSTYTUCIJONALNEJ
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